Prijedlog aktivnosti za poticanje koordinacije oko-ruka

Sposobnost koordinacije oko-ruka se razvija ve¢ od 3. mjeseca zivota. U toj dobi bebe prinose
ruke sredis$njoj liniji tijela i dovode ih u svoje vidno polje. Pocinju hvatati zanimljive
predmete, gledaju ih i priblizavaju ustima. U kasnijoj dobi ova sposobnost ¢e djetetu pomoc¢i
u izvodenju aktivnosti svakodnevnog zivota ali i u aktivnostima kao $to su hvatanje, bacanje
lopte, bojanje, pisanje, crtanje, slaganje slagalica.

Sposobnost koordinacije oko-ruka nam omoguéava izvodenje aktivnosti uz istovremenu
upotrebu osjeta vida i pokreta ruke. Pokrete ruke organiziramo na osnovu informacija koje
dobivamo putem osjetila vida.

Aktivnosti za poticanje koordinacije oko-ruka:

1. Hvatanje pamuka sa kvacicom za rublje; dominantna ruka drzi kvacicu, druga ruka
pridrzava kutiju.
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2. Presipanje rize ili slanutka zlicom u okvir od drvene slagalice bez umetaka;
dominantna ruka drzi zlicu, a druga ruka pridrzava slagalicu.
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3. BuSimo mjehuric¢e- puhanje mjehuri¢a od pjene, pokusati ih prsticem probusiti dok ne
padnu na tlo. Naizmjenic¢no koristiti obje ruke.

4. Igre s pjenom za brijanje na ogledalu, ostavljanje tragova, pisanje. Staviti u pjenu
malo tempere tako da dijete mora cijelu podlogu namazati obojanom pjenom.

5. Napraviti kutiju koja je od gore oblijepljena trakom u razli¢itim smjerovima tako da
dijete mora gurati i provlaciti ruku izmedu trake da dode do predmeta ( procjena
dubine).



6. Prebacivanje kuhanog ili plasti¢nog jaja iz posude u posudu; dominantna ruka drzi
zlicu, druga ruka pridrzava posudu

7. Hranjenje zeke ili medvjedi¢a od kartona- u posudicu staviti rizu koju ¢emo zlicom
presipati u otvor u kartonu- usta zeke. Dominantna ruka drzi Zlicu, druga ruka
pridrzava posudu

8. Igra nabacivanje koluta na Stap. Dijete s jednom rukom pokuSava nabaciti kolut na
Stap.

9. Gadanje u metu: zalijepiti na zid crveni, zeleni, plavi i zuti papir; dijete mora pogoditi

loptom kada mi kazemo boju te pokusati ponovno uhvatiti loptu.

10. Provlacenje konopcica kroz rupice na kartonu.
Probusiti rupice u kartonu, a dijete mora provuci konopci¢ kroz rupice. Mozemo se
poigrati bojama pa dati djetetu npr. Zuti konop a ono mora provuéi konop samo kroz
zute rupice.



11. Trazenje oblika
Na stol ili zid u visini djetetovih o¢iju, zalijepiti zip vrecicu s nacrtanim oblicima. Na
vanjsku stranu neprozirne vreéice nacrtamo razlicite oblike. Vre¢icu napunimo s
neprozirnim tekué¢im sadrzajem, npr. sapun u boji, pjena za brijanje s malo tempere i sl.
Koli¢ina moze biti oko %4 vreéice, istisnemo zrak i dobro zatvorimo vrecicu. Dijete
treba traziti oblike koji su nacrtani na vrecici tako da prstima gura smjesu.

12. Bojanje unutar okvira, rjesavanje jednostavnih labirinta npr. od pcele do cvijeta, spajanje
isprekidanih linija na papiru.




14. Slikanje komadi¢ima vate; zip vrecicu zalijepimo na prozor u visini djetetovih ociju.
Unutar vrecice stavimo papir u boji te vatu namocenu u boju. Dijete boja papir i stvara

sliku tako da pomice komadice vate unutar vrecice.

15. Slikanje kapaljkom; dijete mora uz pomo¢ kapaljke ostaviti kapljicu vode (s dodatkom

boje) na papiru unutar oznacenih okvira.
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16. Rezanje Sskarama po zadanoj liniji

*slike preuzete s Internet stranica ; PediatricOccupational TherapySolutions; Dv Maslacak, Purdevac

Zelimo vam ugodnu zabavu s vasim maliSanima!!!

Pripremila: Sanela Poljak, edukacijski rehabilitator



