IZRADA PLANETE ZEMLIJE

Za aktivnost je potrebno:
- Papirnati okrugli tanjur ili karton
- Skare
- Plasti¢na vrecica

- Plavai zelena tempera
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IZRADA SUME (DRVECA 1 CVIJECA)

Cilj ove aktivnosti je razvijanje svijesti o vaznosti
ekologije i oCuvanja nase Zemlje. Pricajte s djetetom
zasto je vaZzno Cuvati drvece te Sto je sve potrebno
biljkama da rastu i razvijaju se.

Sto vam je potrebno:

e kartonski tuljci (manji i veci)
e kolaz koji ¢emo kidati (lis¢e, grane, latice)
o lijepilo.

1IZRADA SUSKALICA OD RECIKLIRANIH MATERIJALA

Cilja aktivnosti je kod djeteta razviti i produbiti interes za glazbu, otkrivanje i stvaranje
razliCitih zvukova, tonova,poticati kreativnost i stvaralastvo.

Za ovaj odli¢an instrument potrebno nam je vrlo malo stvari:

e kartonski tuljci i kolutovi
e novinski papir

e brasno, voda

o Kkist

e ljepilo



e tempera
e |ak

U kartonske kolutove naspite razli¢ite
prirodine (grah, riza, kukuruz i ostale
grahorice koje proizvode zvuk).Skre¢emo
mu pozornost na zuvukove. Kakav zvuk
proizvodi jedno zrno, kakav nekoliko,
kakav puna Saka... Usporedujte sa
zvukovima koraka, prirode... Cvrstom
ljepljivom trakom spojimo kolut sa
tuljkom te ga kaSiramo , obojamo i
lakiramo. Dobili smo didakti¢ku igracku
pomocu koje ¢e dijete istrazivati zvukove.

Pri¢a za vizualizaciju
SETNJA KISNOM SUMOM

,Dok lezi§ na ovom mirnom i opustajuéem mjestu, htjela bih da u masti krenes sa
mnom u Setnju. Idemo iz ove sobe, preko igralista, sve dok ne dodemo do prekrasne
Sumske stazice. Kada pocne nasa Setnja Sumom, pocni osluskivati Sumske zvukove —
ptiCice jedna drugoj cvrkucu i pjevuse, vjetric¢ Susti kroz granje, a u daljini se Cuje Zubor
vode. Obrati paznju i na prekrasna visoka stabla koja okruzuju stazicu kojom Secemo.
Znaj da si potpuno siguran i zasti¢en na ovom putovanju... svi pazimo na tebe.”

»Bos siiosjecas zemlju i lisS¢e pod nogama —to je dobar osjecaj. Lice ti griju njezne zrake
sunca i osjecas lagani povjetarac kako Sapuce kroz kosu. ,,

,Dok Seées, vidi$ prekrasno cvijeée, paprat i stabla koja rastu u Sumi. Kojih boja ima u
tvojoj Sumi?“

Podigni pogled u krosnje stabala i gledaj pticice kako skaku¢u s grane na granu. Kojih
ptica ima u tvojoj Sumi?“



»,Sada Zuborenje vode postaje sve glasnije. Dosao si do prekrasnog jezera u Sumi u koje
se obrusSava Carobni vodopad. Sjedi na kamen pokraj jezera i umoci noge u vodu.”

»,Sjedi neko vrijeme pokraj svojeg jezera i uzivaj.”
,Koje zvukove Cujes dok sjedis pokraj jezera?“

,Gledaj oko sebe sve te prekrasne biljke, stijene, mahovinu i paprat. Slusaj glazbu i neko
vrijeme tiho sjedi pokraj jezera.”

A sada... znamo da je vrijeme da napustimo svoje jezero, ali zato Sto smo ovo mjesto
stvorili u svojoj masti, moZzemo se ovamo vratiti kad god pozelimo.”

»,No... zasad... ustani sa svojeg kamena i zadnji put pogledaj svoje jezero u Sumi i kreni
natrag stazicom kroz Sumu.”

Dosli smo do kraja staze i dosli do svoje zgrade, preko igralista, a zatim do vrata i do
nase sobe.”

Sada... joS uvijek zatvorenih ociju, razmisli kako se osjecas... Jesi li opusten i smireni?
Prisjeti se nekih lijepih stvari koje si vidio i osjetio u svojoj Sumi.”

»,Sada se polako vrati mislima u nasu sobu i polako pokreni tijelo. Po¢ni micati prstima
na rukama i nogama, lagano kotrljaj tijelo s jedne strane na drugu i polako otvoriti oci.
Kada budes spreman polako sjedni i osvrni se na osobe u sobi koje su bile s tobom na
putovanju. Kako se osjecas?”

,Prekrasno putovanje! lzvrsno si to obavio!“

»,Sad ¢emo malo porazgovarati o tvojoj Setnji Sumom...”

Napomena; djeca koja redovito vjeZbaju vizualizaciju zdravija su, bolje koncentrirana i
sposobnija preuzeti odgovornost za svoje postupke. Postaju i vrlo kreativna.



BROJALICA ,,U SUMICI“

U Sumici na grancici pticica se ljulja
Vesela je pa ne vidi da se macak Sulja
Sic, macane, oblizane!

Nemoj i¢i k njoj,

Cisti ku¢u od mideva to je posao tvoj.

Brojalice su zabavne i lako se pamte. Imaju bitnu ulogu u razvoju djetetova govora i
razumijevanju rijeci. Slusanje i ponavljanje brojalica pomaze razvoju istancanosti
sluha i uce dijete prepoznavanju razlicitih glasova.
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